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Degerli Meslektaslarim,

Osteoporoza bagli kiriklarin énline ge¢mek ve farkindalik yaratmak amaciyla “Saglam Kemikler Gi¢li Kadinlar” sloganiyla
Turkiye Osteoporoz Dernegi tarafindan 20 Ekim 2017°de Dinya Osteoporoz Gunil baslatilan “Kirilmayan Kadinlar”
kampanyasl sona erdi. Bu kampanyaya Amgen firmasi katki vermistir. izmir, Antalya ve istanbul’da on ayri noktada 50 yas
ve Uzeri toplam 1454 kadinin topuk ultrasonu ile kemik ve mineral yogunlugunun 6l¢tldigi kampanya boyunca 7 bin 983
kisiyle de online anket yapildi. Olclimler sonucunda risk altinda oldugu tespit edilen kadinlar fizik tedavi ve rehabilitasyon
hekimine yonlendirildi. Kampanya kapsaminda, kemik ve mineral 6él¢imi taramasinin yani sira film, internet sitesi, sosyal
medya baglantilari ve acik hava reklam panolariyla da farkindalik ¢alismasi yapildi.

internet zerinden yapilan testlerde kadinlar arasinda osteoporoz riskinin yiiksek oldugunu; toplam 5 bin 973 kadinin verdigi
yanitlar dogrultusunda 4 bin 231'inin, annen ne kadar kirilgan? sorusuna yanit veren 1973 kadindan 1119'unun risk altinda
oldugu gdzlendi.

Olciimleme sirasinda yapilan anket calismasinda “osteoporoza bagl kirik olusumu” konusunda bilgi sahibi olma oraninin
da hayli yiiksek oldugu gériildi; izmir'de oran %91 iken Antalya ve istanbul’'da %90 diizeyinde. internet (izerinden yapilan
anket sonuglari yine bundan biraz daha dusiktl ancak oran Ug kentte de %70ten fazla oldu.

Bu calismanin sonuclari 8 Mart Diinya Kadinlar GUni vesilesiyle basin toplantisi diizenlenerek basinla paylasildi ve medyada
genis yer almasi saglanarak toplumda osteoporoz hastaligi farkindaliginin arttirilmasi sagland.

“Kirlmayan Kadinlar” kampanyasi boyunca 1454 kadindan elde edilen topuk ultrasonu verileri ve FRAX ile elde edilen
sonuglar birlikte degerlendirildi ve bu arastirmanin sonuglari 19-22 Nisan 2018 tarihleri arasinda Krakow-Polonya'da yapilacak
olan Diinya Osteoporoz Kongresi’'nde PREVALENCE OF OSTEOPOROSIS IN THE TURKISH WOMEN, RISK FACTORS AND THEIR
AWARENESS ABOUT OSTEOPOROSIS ACCORDING TO THE CAMPAIGN OF “"HEALTHY BONES & STRONG WOMEN" basligiyla
s0zlU sunum olarak paylasilacaktir. Ayrica kongre sirasinda dernegimiz adina planlanan bir sempozyum kapsaminda “Rational
approach to osteoporosis in Turkey” baslikli bir panel dizenlenecek, ve Ulkemizde osteoporoz konusu tim detaylariyla
kongre katiimcilariyla paylasilacaktir. Ice Krakow Kongre Merkezi icindeki Ulusal Dernekler Koyiinde Tirkiye Osteoporoz
Dernedi adina ayrilan bolimde ise bir yil icindeki aktivitelerimiz sunulacak ve tlkemizin de tanitimi yapilacaktir.
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