Editére Mektup / Letter to Editor
DOI: 10.4274/t0d.27136

1,
Elh

95

Yetersiz Giines Isigi Maruziyeti Depresyon ve
Osteoporoz Icin Ortak Bir Etiyolojik Faktor Olabilir

Inadequate Sunlight Exposure May be e Common Etiologic Factor

For Depression and Osteoporosis

Sayin Editor,

Derginizin  AJustos 2012 sayisinda yayimlanan “Depresyon ve
Osteoporoz” (1) bashkl, Sayin Ulkii Akarirmak tarafindan
hazirlanmis makaleyi ilgi ile okudum. Bu yazi, depresyon ile
osteoporoz baglantisini konu alan iyi diizenlenmis bir derleme
calismasidir. Yazida, s6z konusu iki hastalik arasindaki baglantidan
sorumlu olabilen fizyolojik faktorler UGzerinde durulmustur. Bunlar,
biyolojik faktorler (kortizol artisi, enflamasyon artisi, katekolamin
artisi, gonadal steroid azalmasi), davranissal faktorler (sigara
kullanimi, fiziksel aktivite azalmasi, alkol kullanimi) ve antidepresif
ilag ve komorbiditeler (dlisme riski artisi) olarak agiklanmistir. Her biri
mantikli bilimsel verilere dayanan bu faktérlere ek olarak, depresyon
ve osteoporoz baglantisini agiklayabilecek ortak bir etiyo-fizyolojik
faktor de yetersiz glines 15191 maruziyeti olabilir.

Glnes 15131, retino-hypothalamic aks araciligiyla melatonin sentezini
baskilayarak ve serotonin seviyesini artirarak antidepresan etkinlik
gostermesi yaninda, ¢cogu kiside vitamin D ihtiyacinin %90'indan
fazlasini da karsilar (2). Vitamin D eksikligi, hem depresyon ile hem
de osteoporoz ile iliskilendirilmistir (1,3). Yeterli D vitamini sentezi iin,
ylz ve ellerin haftada en az iki kez, 10-15 dakika boyunca glines

Isigina maruz kalmasi gerekir (3). Bu nedenle, kiside var olan vitamin
D yetersizligi, ayni zamanda yetersiz glnes 1s1§i maruziyetine ve
1sigin kisitlanmis antidepresan etkisine de bir isaret olabilir (2).
Sonu¢ olarak, yetersiz giines 1si§1 maruziyeti, osteoporoz ve
depresyon icin ortak bir etiyo-fizyolojik faktor olabilir. Bu iki hastaligin
birlikteliginde ve birbiriyle iliskisinde, bu faktorin  6zellikle
sorgulanmasi ve tedavi planinda dikkate alinmasi gerekir.
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