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Iki Olgu Nedeniyle Nukhal Ligaman’in Sesamoid Kemigi

Two Cases with Sesamoid of Nuchal Ligament

Rabia Terzi, Tiilay Ozer*

Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi, Kocaeli, Turkiye

*Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji Klinigi, Kocaeli, Tirkiye

Giris

Nukhal ligaman; eksternal oksipital protuberensten baslayip,
orta hatta 7. servikal vertebranin spinéz procesine kadar uzanan
bir ligamandir. Servikal vertebranin hareketi sirasinda, basin
stabilizasyonunun ve lordotik dizilimin strdirilmesinde dnemli
bir yapidir (1,2). Literatlrde nukhal ligamanin ossifikasyonu ya da
bu ligaman icinde sesamoid kemikgikler bildirilmektedir (1-3). Bu
yazida boyun agrisi yakinmasiyla klinigimize basvuran ve nukhal
ligamanin sesamoid kemiginin gézlendigi iki olgu sunulmustur.

Olgu 1

Yetmis U¢ yasindaki erkek hasta, boyun agrisi ve boyunda
hareket kisithhig yakinmasiyla klinigimize basvurdu. Travma
tarif etmeyen olgunun, 6zgeg¢misinde hipertansiyon Oykisu
mevcuttu. Sikayetlerinin yaklasik 2 aydir var oldugunu belirtti.
Fizik muayenesinde servikal hareketler her yéne kisith ve
agrili olarak bulundu. Paravertebral kas spazmi mevcuttu.
Norolojik muayenesi olagandi. Servikal lateral grafilerde 5.
servikal vertebranin spindz pogesi diizeyinde nukhal ligaman
Uzerine sUperpoze kemiksi yapi izlendi (Sekil 1). Servikal
dejeneratif degisiklikleri de belirgin olan hastaya agrisina yénelik
parasetamol, fizik tedavi ve egzersiz programi verildi. Agrilar
rahatlayan hasta takibe alindi.

Olgu 2

Elli dokuz yasindaki erkek hasta, yaklasik bir aydir stren, boyun
agnisi yakinmasiyla klinigimize basvurdu. Fizik muayenesinde
servikal hareketler acik ve servikal ekstansiyon agrili olarak
bulundu. Paravertebral kas spazmi mevcuttu. Norolojik
muayenesi normal olarak degerlendirildi. Hastanin servikal
lateral réntgenogamda boyun posteriorunda C5-6 servikal
vertebralarin spindz progesleri dliizeyinde nukhal ligaman Gzerine
slperpoze U¢ adet birbirine komsu dizilimli kemiksi yapilar
izlendi (Sekil 2). Agriya yonelik nonsteroid anti-enflamatuvar ilag
ve servikal izometrik egzersizler verildi. Agrilari rahatlayan hasta
takibe alind.

Nukhal ligaman icerisindeki sesamoid kemikler genellikle
asemptomatik olup, lateral servikal grafilerde rastlantisal olarak
tespit edilirler. Diizgiin konturlu, longitudinal aksa paralel uzanan
ovoid veya yuvarlak yapida kemiksel yapilardir (3). Genellikle tek
bir kemik halinde bulunurlar (4). Asya kékenli toplumlarda daha sik
rastlanmaktadir (3). Yasamin 3. dekatlarinda ortaya ¢ikip, sikliklari
6. dekatta pik yapmaktadirlar. En sik C5-6 ve C6-C7 seviyelerinde
gorilurler. Gortlme sikhdi erkeklerde %11,3, kadinlarda %3,5
olarak bildirilmistir (4). Patogenezi net olmamakla beraber,
mekanik faktorlerin ve tekrarlayan travmalarin patogenezden
sorumlu olabilecedi dustnilmektedir. Ozellikle travmalardan
sonra nukhal ligamanin inferior parcasinin fibrokartilogenez
metaplazisi sonrasi gelistigi distintlmektedir (3). Ayni zamanda
diger spinal ligaman ossifikasyon sendromlarindan biri olabilecegi
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Sekil 1. Birinci olgunun servikal lateral réntgenogamda boyun
posteriorunda C5 servikal vertebranin spindz pogesi dizeyinde
nukhal ligaman Uzerine stiperpoze kemiksi yapi izleniyor (beyaz
ok)
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de tartisiimaktadir (5).
servikal dejeneratif hastaliklarla birlikte gorilebilecegi ya da

Nukhal ligaman ossifikasyonlarinin

dejeneratif hastalik riskini arttirabilecegi bildirilmistir (2). Tsai ve
ark.'nin (2) yaptiklar calismada, nukhal ligaman kalsifikasyonu
olan hastalarda servikal néral foramen stenozu ve kompleks
dejeneratif degisikliklerin daha fazla gorildigu ve klinik olarak da
servikal fleksiyon ve ekstansiyonda kisitlligin ve daha ciddi servikal
radiktlopati bulgularinin gorildtga bildirilmistir.

nukhal
fibrokartilajinéz psédottiimor, fraktirler, kalsiyum hidroksiapatit

Ayirici - tanida  miyozitis  ossifikans, kalsinozis,

Sekil 2. ikinci olgunun servikal lateral réntgenogamda boyun
posteriorunda C5-6 servikal vertebralarin spindz pogesleri
duzeyinde nukhal ligaman Uzerine sliperpoze Ug adet birbirine
komsu dizilimli kemiksi yapilar izleniyor (beyaz ok)

depo hastaligi ve kalsifikasyona neden olabilecek; yanik, florid
zehirlenmesi, cerrahi travma, sarkoidoz amiloid birikimi, sistemik
lupus eritematozus ve hiperparotiroidizm gibi diger durumlar
dustntlmelidir (3).

Boyun agrisi ile basvuran olgularin radyografilerinde nukhal
ligamanin sesamoid kemiklerinin nadir de olsa gozlenebilecegi
unutulmamali, diger patolojilerle ayirici tani yapilmalidir.
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