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Sakroiliak Agrinin Nadir Bir Nedeni: lliak Kemik Kisti

A Rare Cause of Sacroiliac Pain: lliac Bone Cyst
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Sayin Edit6r;

Altmis yasinda erkek hasta uzun zamandir olan bel
agrisi ve sag kalca bolgesinde lokalize gerilme sikayetiyle
poliklinigimize basvurdu. Mekanik karakterde olan agrilarina
eslik eden néropatik agrisi ve gece agrilari olmayan hastanin
bilinen kaza, ameliyat, travma, kronik hastalik 6ykUsU yoktu.
Agrilart yaklasik 5 vyildir olan hasta lomber disk hernisi
tanisiyla medikal tedavi ve fizik tedavi almis ancak fayda
g6rmemisti. Fizik muayenesinde norololojik defisiti olmayan
hastanin diiz bacak kaldirma, femoral sinir germe testi, faber,
fadir, mennel, gaenslan testleri negatifti. Pelvis grafisinde
sakroilak ekleme yakin slpheli kitle goériinimu tespit edilen
hastanin manyetik rezonans gorintilemesinde sag iliak
kemikte sakroiliak eklemle baglantili kistik lezyon gérinimu
tespit edildi (Resim 1). Kitleye yonelik kiretaj + greftleme
operasyonu yapilan hastanin patoloji raporu kemik kisti ile
uyumluydu. Hastanin postoperatif takibi stresince niks
saptanmadi.

Sakroiliak eklemden kaynaklanan agri toplumumuzda sikca
rastlanilan ve genellikle gdzden kacan bir semptomdur.
Alt bel agrisi sikayeti ile gelen hastalarin yaklasik %13-30
oraninda sorun bu bdlgeden kaynaklanir (1). Sakroiliak
eklemle ilgili patolojilerinin tespit edilmesinde fizik muayenenin
glvenilirliginin  distk oldugu goérilmisttr. Diger taraftan
semptom gostermeyen hastalarda da muayene bulgularinda
pozitiflik tespit edilebilecegi calismalarda gorilmastir (2).
Sakroiliak eklem kaynakli agrinin nedenleri arasinda en sik
diskojenik agri olmak Uzere travma, romatolojik patolojiler,
gebelik ve sporla iliskili agri gibi farkli nedenler dustintlmelidir
(3). Pelvis bolgesinde gorilen kemik timorleri blyik oranda
malign timorlerdir. Kemigin benign kistik lezyonlari ise
cogunlukla alt ve Ust ekstremitelerin uzun kemiklerini tutar.
Olgumuzda goérdigimdiz gibi iliak kemigin sakroiliak eklem
komsulugundaki kistik lezyonu olduk¢a nadir rastlanilan
bir tutulum bolgesidir (4). Basit kemik kistlerinin tedavisi

Resim 1. Manyetik rezonans gorlntilemede sag iliak kemikte
sakroiliak eklemle baglantili kistik lezyon gérinimi

tartismali  olmakla birlikte konservatif yontemler etkili
bulunmustur. Cerrahi yontemler arasinda olan kiretaj +
greftleme ve internal fiksasyon yontemlerinin basari oranlari
benzer olmakla birlikte aktif evredeki kistlere cerrahi yaklasim
planlanmalidir (5). Bu olgumuzda her ne kadar nadir olarak
rastlasak da sakroiliak eklem agrisi ayirici tanilari arasinda basit
kemik kistik lezyonlarinin da olmasi gerektigini vurgulamaya
calistik.
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