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Geriatrik Bireylerde Koronavirise Yakalanma Korkusunun Yasam
Doyumu ile lliskisi

Relationship Between Fear of Coronavirus and Life Satisfaction in Geriatric Individuals

® Emine Atici, ® Merve Akis, ® Emine Eda Kurt*

istanbul Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, istanbul, Tirkiye
*Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Antalya, Tirkiye

Amac: Bu calisma geriatrik bireylerde koronaviriise yakalanma korkusunun yasam doyumu ile iliskisini arastirmak amaciyla planlanmistir.
Gereg ve Yéntem: Demografik bilgi formu, Koronaviriis Korkusu 6lcedi (KKO) ve Yasam Doyumu Slcegi (YDO) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Calismaya 65 yas Ustl 79 kisi dahil edilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda yasam doyumu ile koronavirls korkusu arasinda dislk diizeyde pozitif iliski oldugu gérilmistir (p<0,05).
YDO (izerinde KKO'niin %7'lik etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (F5,504 p=0,022). YDO'yii bir birimlik artis KKO'yi 0,210 birim istatistiksel
olarak anlamli sekilde artirmaktadir (p<0,05).

Sonug: Pandeminin sonlarinda yapilan bu ¢alisma geriatrik bireylerin hayatin icinde olmasinin ve giinlik yasamda fiziksel olarak aktif olmasinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Geriatri, koronaviris, korku, yasam doyumu

Abstract

Objective: This study was planned to investigate the relationship between the fear of coronavirus and life satisfaction in geriatric individuals.
Materials and Methods: Demographic information form, Coronavirus Fear scale (CFS), and Life Satisfaction scale (LSS) were used as data
collection tools. Seventy-nine people over the age of 65 were included in the study.

Results: As a result of the study, there was a low level of positive correlation between life satisfaction and fear of coronavirus (p<0.05). The
7% effect of CFS on LSS was statistically significant (F5,504 p=0.022). A one-unit increase in the LSS significantly increased the CFS by 0.210
units statistically significantly (p<0.05).

Conclusion: This study conducted at the end of the pandemic shows that the presence of geriatric individuals in life and being physically
active in daily life positively affects life satisfaction.

Keywords: Geriatrics, coronavirus, fear, life satisfaction

(kaygl, depresyon ve ofke) arttigi ve olumlu duygularin ve yasam
doyumu puanlarinin azaldigr gérdlmustar (1).
Yasam doyumu, belirli bir duruma yonelik degil, genel olarak tim

Giris

Koronaviriis  hastali§-2019  (COVID-19), diinya

karmasik, sirekli gelisen ve degisen bir durum yaratmistir.

genelinde

yasantida kisinin iyi hissetme durumunu ifade eder. Arastirmalar,

Bu durum, insanlarin kendilerini ya da sevdiklerini kaybetme yasli bireylerde cinsivet (kadin olma), depresyon, fonksiyonel

korkusu, saglik kurumlarina ulasamama endisesi, gida sikintisi
yasama korkusu, enfekte olma veya baskasina virlis bulastirma
korkusu, issiz kalma korkusu gibi pek ¢ok kaygiya yol agmaktadir.
Bu korkular, fiziksel sagliklarini olumsuz etkilemenin yani
sira, kaygl ve depresyon gibi cesitli psikolojik sorunlari da
tetiklemektedir. COVID-19'un ilanindan sonra negatif duygularin

durum, mali durum, sosyal destek, guinlik yasam aktiviteleri
performansi gibi faktorlerin yasam kalitesi ve doyumu tzerinde
etkili oldugunu gdstermektedir (2). Yasl bireylerin yasam
doyumlari ile yasam tutumlari arasinda olumlu yonde anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir (3). Yapilan arastirmalar, yasam
doyumu yuksek bireylerin saglikli bir yasam tarzina, yiksek
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diizeyde sosyal islevsellige, olumlu sosyal iliskilere, uyumlu bir
kisilik yapisina ve kisisel gelisime acik bir zihinsel yapiya sahip
oldugunu gostermektedir (4).

COVID-19 ile artan korkunun, endisenin insanlarin davranislarina
yansidigi gozlemlenmistir. COVID-19 siirecinde kaygili bireylerin
yasam doyumu dizeylerinin disik oldugu ve depresyon
belirtilerinin arttigr  goérdlmastir (5). Bu calismanin  amaci,
geriatrik bireylerde COVID-19'a yakalanma korkusunun yasam
doyumu Uzerindeki etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontem

Bu calisma, Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi’'nde gergeklestirilen bir kesitsel arastirmadir
ve 65-85 yas arasi bireyler Uizerinde yapilmistir. Calismaya, ciddi
mobilite sorunlari yasayanlar, gdrme kaybi olanlar, nérolojik
ve mental problemi olan bireyler dahil edilmedi. Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak ydritilen bu calisma
istanbul Okan Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(karar no: 9, tarih: 10.11.2021). Tim hastalar bu calismaya
katiimadan 6nce yazili bilgilendirilmis onam vermislerdir.
Calismaya katilan  bireylerin  sosyodemografik — ozellikleri
kaydedildi. Karsilikli soru cevap yoluyla katiimcilarin Koronaviris
Korkusu élcedi (KKO) ve Yasam Doyum élcedi (YDO) anketlerini
doldurmalari sagland.

Hasta Degerlendirme Formu: Arastirmaci tarafindan tasarlanan
bu form, katlimailarin sosyodemografik ozelliklerini iceren 18
sorudan olusmaktadir. Yas, cinsiyet, boy, viicut agirligi, meslek,
Ogrenim durumu, sosyal glivence ve medeni durum gibi bilgilerin
yani sira genel hastalik bilgileri, disme &ykisu, 6zge¢mis ve
yardimai cihaz kullanimi da kaydedildi.

KKO: Bu 6lcek tek boyutlu olup 7 maddeden olusmaktadir ve
ters maddesi bulunmamaktadir. Toplam puan, bireyin yasadigi
COVID-19 korkusunu yansitmaktadir ve 7 ile 35 arasinda degisen
puanlar alinabilmektedir. Ylksek puanlar, ylksek dizeyde
COVID-19 korkusu yasandigini gosterir (6).

YDO: YDO, vyetiskin bireylerin yasam doyumunu &lcmek
amaciyla kullanilir. Toplam 21 madde icerir ve Likert tipinde besli
derecelendirme kullanilmistir (1= Hi¢c uygun degil, 2= Uygun
degil, 3= Kismen uygun, 4= Uygun, 5= Tamamen uygun). Ayrica
6. madde tersinden puanlanir. Puan araligi 21 ile 105 arasinda
degisir ve yiksek puanlar, bireyin yasamina olumlu bir sekilde
baktigini gosterir (4).

istatistiksel Analiz

Veriler, IBM SPSS Statistics for Windows, Version 25.0 programi
kullanilarak analiz edildi. Calismada, kategorik ve sirekli
degiskenler icin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
ortanca degder, minimum, maksimum, sayr ve ylzdelik dilim)
hesaplandi. Parametrik testlerin ¢n sartlarindan varyanslarin
homojenligi Levene testi ile kontrol edildi ve normallik varsayimi
Shapiro-Wilk testi ile incelendi. iki grup arasindaki farkliliklar
degerlendirilmek icin Mann-Whitney U testi kullanildi. Strekli
iki degisken arasindaki iliski, Pearson korelasyon katsayisi ile
degerlendirildi. Yordanan ve yordayici degiskenlerin en az esit

aralik olceginde dlgllen surekli degisken olmalari ve normal
dagilim gdstermeleri gereklidir (7). Calismada, YDO'nin KKO
lUzerindeki etkisini degerlendirmek icin regresyon analizi teknigi
kullanildi ve p<0,05 dlzeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Katiimailarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de g&sterilmistir.
Tablo 2 incelendiginde KKO minimum 7 maksimum 27 puan
almaktadir. Puan ortalamasi 16,526,719 olarak bulunmustur.
YDO minimum 70 maksimum 100 puan almaktadir. Puan
ortalamasi ise 83,27+8,165 olarak bulunmustur.

KKO cinsiyete gore istatistiksel
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 3).
YDQ ile KKO arasinda pozitif yonlii diistik diizeyde istatistiksel
olarak anlamli iliski vardir (p<0,05). YDO (izerinde KKO'niin
%7'lik etkisi istatistiksel olarak anlamlidir (F5,504 p=0,022).
Katsayllar incelendiginde YDO'deki bir birimlik artis KKO'yi

olarak anlaml  farkliik

Tablo 1. Demografik 6zellikler (n=79)

Ortalama =SS | Min-maks
Yas (yil) 68,65+4,46 62-88
Boy (cm) 163,01+7,43 150-184
Kilo (kg) 71,43£11,61 40-107
n %
o Erkek 41 52
Cinsiyet
Kadin 38 48
Calismiyor 6 8
Emekli 43 54
Meslek Ev hanimi 19 24
Serbest meslek | 8 10
Devlet 3 4
ilkokul 45 57
Ogrenim Orta 6gretim 13 16
durumu | [ise 17 22
Universite 4 5
Medeni Bekar 11 14
durum Evli 68 86
Dominant | Sad 63 80
el Sol 16 20
) Hig yok 23 29
Dusme 1-2 kez 4 52
Oykisu
2'den fazla kez | 15 19
. Hayir 68 86
Sigara
Evet 11 14
VEIRINE) | Sz 79 100
cihaz
Ozet istatistikler sayisal veriler icin ortalama + standart sapma, kategorik veriler
icin say! (ytizdelik) deger olarak verilmistir. Min-maks: Minimum-maksimum, SS:
Standart sapma
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0,210 birim istatistiksel olarak anlamli sekilde artirmaktadir
(p<0,05) (Tablo 4).

Tartisma

Geriatrik bireylerde koronaviriise yakalanma korkusunun ve
yasam doyumunun incelendigi bu calismanin sonucunda egitim
dizeyi arttikca yasam doyumunun arttigi, yasam doyumu ile
koronavirls korkusu arasinda disuk dlzeyde pozitif iliski oldugu
gorulmustar.

Arisoy ve Cay (2021) (8) yaptiklari calismada sosyo-demografik
&zelliklerle COVID-19 korkusunun iliskisine bakmislardir. Yas ve
COVID-19 korkusu arasinda orta diizey ve pozitif yénli bir iliski
bulunmustur. Ayrica COVID-19 korku dlizeyi; egitim seviyesi,
bireylerin cinsiyeti, evli olunup olunmamasi, cocuk sahibi olunup
olunmamasi ve ikamet edilen yere gore farklilik gdstermistir.
Egitim dizeyi distikce COVID-19 korkusu artmistir (8). Bu
calismada da cinsiyet ile COVID-19 korkusu iliskisine bakilmistir
fakat anlamli bir farkliik gérilmemistir.

Turkiye'de yapilan bir calismaya gore sosyal izolasyon kurallarina
uymak zorunda olan yasli bireylerin koronavirts nedeniyle korku
ve yalnizliklarinin arttigi ortaya konulmustur (9).

Tirkiye'de COVID-19 pandemisinin basinda yasl bakimevinde
yapilan bir calismanin sonuglarina gére KKO ortalamalar
9,13+4,28 bulunmus bunun da ortalama bir deger oldugu
bildirilmistir (10).

Tablo 2. Olcek 6zellikleri (n=208)

Ortalama * SS Min-maks
KKO 16,52+6,71 7-27
YDO 83,27+8,16 70-100

Ozet istatistikler ortalama + standart sapma; minimum ve maksimum deger
olarak verilmistir. KKO: Koronaviriis Korku élcegi, YDO: Yasam Doyumu 6lcedi,
SS: Standart sapma, Min-maks: Minimum-maksimum

Yunanistan'da yine pandeminin basinda yapilan bir ¢alismada
ayni Olcedin ortalama skorlar 18,48+5,32 olarak rapor edilmis
(11). Turkiye'de Haziran 2022'de yapilan baska bir ¢alismada ise
orta diizey COVID-19 korkusu bildirilmistir (12).

Her (¢ calismanin sonuglari da bu calismanin sonuglarina
benzerdir. Bu calismada da orta dizeyde korku bulunmustur.
Calismanin verileri pandeminin son dénemde toplanmasi,
bireylerin COVID-19 ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve artik 3. doz
asllama calismalarinin baslamasi nedeniyle orta diizeyde korku
duizeyi ckmis olabilecegi dusinGlmastar.

Sosyodemografik faktorler, saglik kosullari ve ruh sagligi dahil
olmak {izere bircok farkli faktér, COVID-19 pandemisi nedeniyle
korku ve endise algisina katkida bulunur.

Polonya‘da Kasim-Aralik 2020de 60 yas Ustu bireylerde yapilan
bir calismada COVID-19 korkusunun kadinlarda yiiksek oldugu
bildirilmistir (13).

KKO'nlin belirlenmesinin en dnemli belirleyicilerinden ikisi kayg
ve cinsiyettir Erkekler, COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
konusunda kadinlara gore daha az endise duymaktadirlar.
Kadinlarda bu endisenin yiiksek olusunun sebebi depresyon,
kayg! ve stres gibi fonksiyonlarla yasadiklari endisenin baglantili
olmasidir. Cesitli calismalardan elde edilen bu sonug diger bilimsel
verilerle ve yayinlarla tutarlidir (10).

Bu calismada da kadinlarda COVID-19 korku dizeyi yiiksek
ckmistir. Erkeklerin COVID-19 korku diizeyi dlceklerinin diistik
olma sebebi, pandemi halini cok 6Gnemsememeleri olabilir.
Duong’un (2021) (14) yaptigi calisma da COVID-19 korkusu ve
kaygisinin psikolojik sikinti ve uyku bozuklugu ve yasam doyumu
ile glcli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu
calismada COVID-19 korkusu ile yasam doyumu arasinda distik
diizeyde porzitif iliski bulunmustur. Bu bize COVID-19 pandemisi
ve yasanan sikintilarin aslinda geriatrik bireylerde daha ¢ok
yasama baglandigini distindlrdl. Pandeminin basinda yasam

Tablo 3. Olceklerin demografik ézelliklere gére degerlendirilmesi (n=79)

KKO YDO
Ortalama =SS | Min-maks Ortalama = SS Min-maks
Cinsiyet Erkek (n=41) 15,41+5,97 7-26 84,93+8,09 71-100
Kadin (n=38) 17,71£7,33 7-27 81,47+7,96 70-100
Test istatistigi -1,580" -1,838!
p 0,114 0,066

'Mann-Whitney U test (z); 6zet istatistikler ortalama + standart sapma; minimum ve maksimum deger olarak verilmistir. KKO: Koronavirls Korku élgegi, YDO: Yasam
Doyumu 6lcegi, SS: Standart sapma, Min-maks: Minimum-maksimum

Tablo 4. Yasam Doyumu 6l¢eginin Koronaviriis Korku 6lcegi Gizerindeki etkisinin degerlendirilmesi (n=79)

. . . Standardize
Standardize edilmemis it ¢ Model )
anlamlilig:
B+SE (%95 GA) Beta
) Sabit -0,917+7,469 -15,789;13,955 -0,123 F=5,504
KKO - N p=0,022"
YDO 0,210+0,090 0,032;0,388 0,258 2,346 R2=0 067

SE: Standart hata

"p<0,05; &zet istatistikler B katsayisi (%95 giiven araligi) deger olarak verilmisti. GA: Giiven araligl, KKO: Koronavirtis Korku dlcedi, YDO: Yasam Doyumu 6lced,
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doyumunu negatif yénde etkilemis olsa bile daha sonrasinda bu
yasananlar geriatrik bireylerde daha ¢cok yasam doyumunu az da
olsa olumlu etkilemis olabilir.

Pandemi dncesiyapilan bir calismada geriatrik bireylerin hareketsiz
kalmasi ve fiziksel aktivitelerinin azalmasinin iyilik halini etkiledigi
belirtilmistir (15). Pandeminin basinda 65 yas Ustl bireyler
zorunlu sosyal izolasyona alinmisti. Bu calismanin yapildidi
dénemde ise izolasyon olmadidi icin ve kisiler normal yasantisina
doéndigu icin yasam doyumu ortalamalari ortalamanin tizerinde
bulunmus olabilir. Calismaya katilan bireylerde sosyal ortamlara
ve sevdiklerine kavusmanin yasam doyumu Uzerinde pozitif etkili
oldugunu dlstinmekteyiz. Arpacioglu ve ark.'nin (2021) (16)
huzurevinde yasayan yasli bireylerde yaptigi calismanin bulgulari
uzun slreli karantinalarin neden oldugu sosyal izolasyon
nedeniyle geriatrik bireylerin yiksek psikolojik sikintiya ve distik
yasam memnuniyetine sahip oldugunu géstermistir. Cocuklari ve
torunlari ile 2 haftadan uzun sire gérismeyenlerde daha dustk
yasam doyumu ortalamalari gorllirken, ylksek depresyon
skorlari saptanmistir (16).

Kadinlar, erkeklere gére COVID-19 salginindan daha olumsuz
yonde etkilenmislerdir. Ayni sekilde yaslilar da yetiskinlere gére
COVID-19 korkusu, kaygl ve psikolojik rahatsizlik acisindan
olumsuz yénde etkilenmislerdir (17). COVID-19 sirecinde
insanlar bu strecle ilgili bilinclenmis, bu bilingle birlikte insanlarin
pandemiyle micadele etme glgleri artmis ve insanlar mental
olarak guiclenmislerdir. Bu ¢alismanin sonuclari pandemi basinda
yapilan calismalara gdre farkliik gostermektedir. Pandeminin
basinda tim bireylerde hastalik hakkinda bilinmezliklerin olmasi
ve asilama baslamadigi icin korku ylksek ve yasam doyumu distik
iken pandeminin sonlarinda hem bireylerin bilinclenmesi hem de
asl ile COVID-19 enfeksiyonu semptomlarinin hafif atlatiimasin
gozlemlemeleri sayesinde korku diizeyi cok degismezken yasam
doyumunda artis oldugunu distinmekteyiz.

Sonug

Yaptigimiz calisma geriatrik bireylerde COVID-19 korkusunun
yasam doyumuna etkisini degerlendirmektedir. Bu calismanin
sonuglari; bu calismanin pandemi déneminde, 6zellikle sosyal
izolasyonda yapilan benzer calismalardan farkli sonuclar
gostermesi geriatrik bireylerin hayatin icinde sevdikleri ile birlikte
olmasinin ve glnlik yasamda fiziksel olarak aktif olmasinin
yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.
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